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6. Thema: Die Prinzipien/ Tao fiir die
Gesundheit der dlteren Menschen

Am Sonntag, den 05.12. 2021 um 13 Uhr

Die Seele ist der Meister des Kérpers und der Kérper
dient der Seele.

Alle Krankheiten haben ihre Wurzeln in der Seele.
Deshalb muss die Seele zuerst behandelt um die
Krankheiten des Korpers zu heilen.

Das Leben liegt im Gleichgewicht. Man wird krank,
wenn das Leben aus dem Gleichgewicht gerat.
Die Vier-Ebenen-Balance-Therapie ist ein Verfahren,

welches das Gleichgewicht auf 4 Ebenen - Medizin,
Erndhrung, Emotionen  und Bewegung -
wiederherstellt bzw. aufrechterhalt. Es ist besonders
geeignet flr die alteren Menschen.
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1. Thema: Chinesisches Friihlingsfest mit Tai-Ji gegen
Corona

Am Samstag, den 13.02.2021 um 13 Uhr

Am 13.02.2021haben wir in Kooperation mit Zhou Shi
Deutsch-Chinesischer Wushu Akademie und Tlbinger
Wushu e. V. das chinesische Friihlingsfest mit einer Tai-Ji
Veranstalung in digitalem Formate gefeiert. Mehr als 200
Gruppen und Personen aus ca. 20 Landern und Regionen
wie China, Deutschland, den USA, Russland, England,
Frankreich, den Niederlanden, Italien, Spanien,
Griechenland, Ungarn, Israel, Kasachstan, Lettland, Litauen,
Polen, Mexiko, Malaysia, Iran, Thailand sowie Hongkong,
nahmen an den Ubungen teil.
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2. Thema: Tai-Ji Kultur und Tai-Ji Ubungen

Am Sonntag, den 18.04.2021 um 13 Uhr

Die Kultivierung von Taijiquan ist ein Prozess des
Erkennens, Erleuchtens, Kultivierens und Demonstrierens
des Tao. Er ist von Anfang bis Ende untrennbar mit dem
Wort "Tao" verbunden. Heute Abend wird uns die
Referentin den Taijiquan im 16-Formen erklaren und

vorfihren.
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3.Thema: Altenpflege und Pflegeleistungen in Deutschland
Am Sonntag, den 06.06.2021 um 16 Uhr

Formen der Altenpflege in Deutschland, Kosten bei Inanspruchnahme von Pflegeleistungen, Mogliche
finanzielle Zuschiisse vom Staat und Schwerpunkte bei der Altenpflege
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4.Thema: Entdecke deine eigenen Schitze

Am Sonntag, den 22.08.2021 um 13 Uhr

In der modernen Welt mit verbereitetem Wohlstand und fortgeschrittener Wissenschaft und Technik, leiden
die Leuten jedoch unter mehr physischen sowie psychischen Problemen. Wie schaffen wir, geslinder und
gliicklicher zu leben? Eigentlich besitzt jeder von uns Schatze, die uns dabei helfen, Stress zu bewaeltigen und
Hindernisse zu iberwinden. Also folge der Arztin Frau He-Gehr auf den Weg zur Entdeckung deiner eigenen
Schatze!
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5.Thema: Liebe und Gesundheit

Am Sonntag, den 17.10.2021 um 13 Uhr

Sprechen wollen wir heute Abend dariiber wie es gelingen kann mehr Liebe und Gesundheit in unserem Leben
dauerhaft zu etablieren. Freuen Sie sich auf Anregungen und verbliiffend einfache und wirkungsvolle Regeln.



