18. Jan. | 15. Feb. | 21. Mrz. Q;mri;g;
immer donnerstags um 11:00 Uhr SIS frankiurt

heuschen starben.

\r\/ec\)e tuden.
Spaziergang fur altere
Menschen in Nied (65 plus)
Gemeinsam in Bewegung sein

Treffpunkt: Stadtteilburo Soziale Stadt, Alt-Nied 13

RegelméaRige Spaziergdnge haben vielfaltige positive
Wirkungen auf gesundes Altern und die Lebensqualitét:

Spazieren gehen steigert die Beweglichkeit
Erhaltung des Gedachtnisses

Bewegung starkt das Herz-Kreislauf-System
Das Immunsystem verbessert sich

Es fordert Ausgeglichenheit und

Bewegung hilft, Stress abzubauen

Worauf noch warten? SchlieRen Sie sich einfach unserer
Spaziergruppe an. Die Spazierrouten kénnen individuell
angepasst und dirfen gerne mitgestaltet werden!

Kontakt: Buro fur Praventive Hausbesuche - WEST

Caritasverband Frankfurt e.V.
Frankfurter Programm Wirde im Alter
> wuerde-im-alter@caritas-frankfurt.de

Anfahrt; Bus 51, 59, Tram 11, 21: Haltestelle Nied Kirche

oder S1/S2: Station Nied

Das Angebot ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten.

® 069 2982 1404  Alexandra Ladach

Gefordert durch das Frankfurter Programm
,Wirde im Alter — Zugehende Beratung und Begleitung zu Hause*“ SrApT
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