
 

 

  

Seniorenclubs 
  

 

 

Angebote für ältere Menschen finden sich in allen katholischen Kirchengemeinden Frankfurts. Sie 

werden zumeist von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen vorbereitet und durchgeführt. Es gibt monat-

liche Treffen, Angebote im 14-tägigen oder wöchentlichen Rhythmus. Wenn Sie ein Clubangebot 

oder einen Seniorentreff in Ihrem Stadtteil suchen, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro Ihrer 

katholischen Pfarrgemeinde. 

Beratung und Informationen über die Clubs im Stadtgebiet erhalten Sie auch beim  

Anlaufbüro Seniorengruppen  

Alte Mainzer Gasse 10 

60311 Frankfurt am Main 

Telefon: 069 2982-1406. 

 

Rufen Sie an, wenn Sie sich engagieren und mitarbeiten möchten 

 als Clubleitung 

 bei der Organisation der Treffen 

 in der Öffentlichkeitsarbeit 

 im Hinblick auf die Finanzierung der Clubs 

 als Referent*in 

 als Mitglied im Vertretungsausschuss der Clubleitungen 

 

 

Sie benötigen als Clubleitung Unterstützung? 

Die regelmäßige ehrenamtliche Tätigkeit kann auch belasten und an den Kräften zehren. Warten 

Sie nicht erst, bis der Druck zu groß wird. Nutzen Sie die bestehenden Beratungs- und Hilfsange-

bote, wenn 

 Sie alleine den Club leiten und eine Frage haben 

 es im Team Streitigkeiten oder Unstimmigkeiten gibt 

 Sie eine neue Struktur für Ihren Club suchen 

 Sie nach neuen Teilnehmer*innen oder nach einer neuen Leitung suchen 

 


