ZUHAUSE IN HAUSEN

IM ALTENZENTRUM SANTA TERESA
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iIm Altenzentrum

Santa Teresa

Das Altenzentrum Santa Teresa liegt im Herzen des Frankfurter
Stadtteils Hausen. Das Viertel ist ruhig und zum Pflegeheim gehort
ein Park mit alten Badumen. Santa Teresa halt 114 Pflegeplatze
bereit: 96 Einzelzimmer und neun Doppelzimmer, etwa flr Paare.
In direkter Nachbarschaft liegt auBerdem das angegliederte Se-
niorenwohnhaus. Es verfligt Uber 38 seniorengerechte Ein- und
Zweizimmerwohnungen. Zum Altenzentrum Santa Teresa gehort
auBerdem ein ambulanter Pflegedienst des Caritasverbands, der
den Bewohnerinnen und Bewohnern des Seniorenwohnhauses
bei Bedarf zur Verflgung steht.




Santa Teresa schafft mit seinem Pflege- und Betreuungsangebot
den Rahmen flr ein mdglichst selbstbestimmtes Leben: Bewoh-
nerinnen und Bewohner sollen ihr Leben so leben, wie sie es
mdchten und vor ihrem Einzug gewohnt waren. Sie werden darin
unterstitzt, liebgewonnene Strukturen und Ablaufe beizube-
halten, um sich so wirklich zuhause und sicher zu flhlen. In Santa
Teresa ist es deshalb erwiinscht, das eigene Mobiliar mitzubrin-
gen und die eigenen Raumlichkeiten nach dem individuellen
Geschmack einzurichten. Familienmitglieder, Freunde und Be-
kannte sind willkommene Gaste und werden in den Alltag einge-
bunden. Géaste kénnen auch am Mittagstisch in Santa Teresa
teilnehmen.



Sicher und
geborgen
Im neuen
Zuhause

In Santa Teresa pflegen wir auf der

Grundlage neuester fachlicher Erkennt-
nisse und Standards. Gleichzeitig legen wir groBen Wert auf eine
vielfaltige soziale Betreuung. Unsere qualifizierten Pflegefach-
krafte bilden junge Altenpflegerinnen und Altenpfleger aus. Fur
eine medizinische Begleitung kommen Haus- und Fachérzte re-
gelmaBig ins Haus.

.

Das Team in Santa Teresa unterstltzt die Bewohnerinnen und
Bewohner in ihrer Selbststandigkeit und steht ihnen tatkraftig,
kompetent und einfliihlsam zur Seite. Fir Betatigung und Unter-
haltung sorgen wir mit einem breiten Veranstaltungsangebot so-
wie mit Besuchen und Gesprachsangeboten.






Gutes Essen ist Genuss und Lebensqualitat. Im Altenzentrum
Santa Teresa kochen und backen unsere Kéchinnen und Kéche
deshalb taglich frisch fur die Bewohnerinnen und Bewohner des
Hauses. Dabei gestalten wir das Getrénke- und Speiseangebot
nach den Wiunschen und erndhrungsphysiologischen Bedarfen
unserer Bewohnerinnen und Bewohner. Das Angebot orientiert
sich an den Jahreszeiten. Die Mahlzeiten konnen entweder ge-
meinsam im offenen Café oder in familidrer Atmosphare in den
kleinen Wohnstuben eingenommen werden.




Zeit fur Der schone Park von Santa Teresa ist ein
Kleinod inmitten der Stadt und bereichert

SChane das Leben im Altenzentrum. Als Sinnesgar-

ten angelegt, ist er speziell auf die Bedurf-

MOmente nisse eingeschrankter Bewohnerinnen und

Bewohner ausgerichtet. Insbesondere in den
warmen Monaten lasst sich hier wunderbar Zeit verbringen. Zahl-
reiche Banke laden zum Verweilen ein und schaffen alle Voraus-
setzungen fir gemeinsame Gesprache und schéne Stunden an
der frischen Luft. Auch im Haus gibt es viele Bereiche, um mit-
einander ins Gesprach zu kommen, Zeit zu verbringen, Angehd-
rige oder Mitbewohnerinnen und Mitbewohner zu treffen — oder
einfach nur das Leben in Santa Teresa zu beobachten. In den
familiaren Wohnbereichen gibt es gemdutliche Sitzecken und
Wohnktchen. Weitere Orte der Begegnung sind die Cafeteria
und der Seniorenclubraum. Aber auch die Galerien im Atrium des
Hauses schaffen Raum flr Begegnungen. Zum Altenzentrum
Santa Teresa gehdrt auBerdem eine eigene Kapelle, die Raum fur
Gebete und Besinnung eréffnet.



In guter Nachbarschaft

Santa Teresa ist gut vernetzt mit den Kirchengemeinden und
Institutionen des Stadtteils Hausen. So besteht eine enge Zu-
sammenarbeit mit der unmittelbar benachbarten katholischen
Kirchengemeinde St. Anna, der evangelischen Kirchengemeinde
Hausen, die im dérflichen Ortskern in fuBlaufiger
Entfernung liegt, sowie den Schulen
und Kindergarten. Uber 60 ehren-
amtlich Engagierte runden mit
ihren Angeboten die vielfalti-
gen Moglichkeiten fur die
alteren Menschen in Santa
Teresa ab.

Gemeinsam
ISt man
weniger
allein



Raum fur Gemeinsames

In Santa Teresa gibt es viele Moglichkeiten, sich zu beschaftigen
und den eigenen Interessen nachzugehen: In einem Teil des
Parks kénnen Bewohnerinnen und Bewohner Tomaten, Gurken
und Erdbeeren anpflanzen. Bewegungsangebote wie Sitzgym-
nastik und Rollatortanz werden ergénzt durch Musikangebote,
Bingonachmittage und Dammerschoppen-Abende. Einmal in der
Woche ist auBerdem der hauseigene Friseursalon getffnet. Als
kostenloses Angebot steht regelmaBig Schdnheitspflege auf dem
Programm.

Auch Tiere wohnen in Santa Teresa: Es gibt Végel, Fische, zeit-
weise Hihner und den kleinen Haushund Curt.

Als nahes Ausflugsziel mit Angehdrigen bietet sich der Volkspark
Niddatal an. Im Viertel gibt es Einkaufsmadglichkeiten und Lokale.
Die U-Bahnstation liegt in unmittelbarer N&he. So ist die Innen-
stadt in 10 Minuten erreichbar.




Immer in
Bewegung



Mit dem Herzen sehen




Unsere Bewohnerinnen und Bewohner stehen im Mittelpunkt. Im
Gesprach mit innen und ihren Angehdérigen fragen wir nach indi-
viduellen Winschen und Bedlrfnissen, die zur Grundlage unserer
Arbeit werden. In der Gemeinschaft gestalten wir den Tag so,
dass der Einzelne seine Gewohnheiten wie zuhause weiterleben
kann.

In Santa Teresa leben und arbeiten auch Ordensschwestern. Sie
sind Ansprechpartner nicht nur bei geistlichen Fragen und Ge-
danken. Es finden regelmaBig katholische und evangelische
Gottesdienste statt und dennoch ist Santa Teresa ein Ort flr
Menschen mit unterschiedlichen Weltanschauungen. Das bedeu-
tet: Jeder kann und darf nach seinen Vorstellungen leben und
sich wohlfhlen.



Seniorenwohnhaus
Santa Teresa

Zum Altenzentrum gehdrt auch ein Seniorenwohnhaus. Es bietet
38 Ein- und Zweizimmer-Appartements fir Mieterinnen und Mie-
ter, die ihr Leben noch selbststandig gestalten kdnnen. Der im
Geb&dude untergebrachte ambulante Pflegedienst Mitte-West
des Caritasverbands kann auf Wunsch beauftragt werden. Be-
treuungsleistungen sind in den Mietvertragen nicht enthalten.
Mieterinnen und Mieter kbnnen an vielen Angeboten des Alten-
zentrums teilnehmen, z. B.
am Mittagstisch oder an
offentlichen Nachmittags-
veranstaltungen.




Unabhdingig
aber

nicht

alleine




Persénlich
betreut
In guten
Hdnden

Das Team
von Santa Teresa

In Santa Teresa arbeiten Uber 100 Menschen in Pflege, Betreu-
ung und Sozialdienst, Kiiche, Hauswirtschaft und Haustechnik,
Verwaltung und Leitung. Sie alle leisten einen Beitrag zum Wohl-
befinden der Bewohnerinnen und Bewohner sowie zur Lebens-
qualitat in unserem Haus.

Wir legen Wert auf stabile, dauerhafte und vertraute Beziehun-
gen. Deswegen werden nicht nur Pflege und Betreuung sondern
auch die hauswirtschaftlichen Dienstleistungen von eigenen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern erbracht.

Gemeinsam sorgen wir als Team dafir, dass jede Bewohnerin
und jeder Bewohner sich in Santa Teresa zuhause flihlen kann.
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KONTAKT

Altenzentrum Santa Teresa

GroBe NelkenstraBe 12 — 16

60488 Frankfurt am Main

T 069 247860-0

F 069 247860-178
santa.teresa@caritas-frankfurt.de
www. caritas-frankfurt.de/santateresa

Caritasverband Frankfurt e. V.
Alte Mainzer Gasse 10

60311 Frankfurt am Main

T 069 2982-0

F 069 2982-166
info@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de



