
Ehrenamtliche Sozialberatung 
in Pfarreien und 
Quartiersmanagements
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Friedenskirche – Gallus

10  Rat und Tat 
Frankenallee 150 | 60326 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: dienstags, von 16 bis 18 Uhr, ohne Termin
Website: https://katholischimgallus.de/beitrag/rat-tat-fuer-ratsuchende-im-gallus/

Im Dialog – Sachsenhausen

11  Allgemeine Sozialberatung „Im Dialog“
Unter den Kastanien 14 | 60596 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: mittwochs, von 16 bis 18 Uhr, ohne Termin
Website: https://www.bonifatius-ffm.de/engagiert-leben/

Sozialsprechstunde – Sindlingen

12  Sozialsprechstunde – Sindlingen
Herrmann-Brill-Straße 3 | 65931 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: mittwochs, von 14 bis 18 Uhr, ohne Termin
Website: https://www.margareta-frankfurt.de/hilfe-beratung-dio/soziale-sprechstunde.html

 Fachstelle im Caritasverband

 Ansprechpartner für die Ehrenamtlichen Sozialberatungsstellen mit einer koordinierenden 
Funktion ist:

Sebastian Geßner
Alte Mainzer Gasse 17 | 60311 Frankfurt am Main
Tel.: 069 2982-1153
E-Mail: sebastian.gessner@caritas-frankfurt.de.



Caritas der Gemeinde St. Johannes Ap. e. V. Unterliederbach

1  Allgemeine Lebensberatung / Unterliederbach
Euckenstraße 1 a | 65929 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: dienstags, von 17 bis 19 Uhr, ohne Termin
Website: https://www.margareta-frankfurt.de/hilfe-beratung-joh/lebensberatung.html

Im Dialog – Nordweststadt

2  Allgemeine Sozialberatung Nordweststadt – Tassilo-Sittmann-Haus
Gerhart-Hauptmann-Ring 398 | 60439 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: dienstags, von 16 bis 18 Uhr, ohne Termin
 Website: https://www.sankt-katharina-frankfurt.de/einrichtungen/caritatives/ 
ehrenamtliche-sozialberatung/

Im Dialog – Griesheim 

3  Allgemeine Sozialberatung „Im Dialog“ Griesheim
Mainzer Landstraße 542 | 65933 Frankfurt am Main 
Beratungszeiten: mittwochs, von 16 bis 18 Uhr, ohne Termin
 Website: https://www.mariaehimmelfahrt-ffm.de/allgemeine-
sozialberatung/

St. Lioba – Nordweststadt

4  Allgemeine Sozialberatung
Ben-Gurion-Ring 16 a | 60437 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, von 16 bis 18 Uhr, ohne Termin
 Website: https://www.sankt-katharina-frankfurt.de/einrichtungen/caritatives/ 
ehrenamtliche-sozialberatung/

Quartiersmanagement – Praunheim

5  Rat und Tat – Nachbarschaftsbüro
Heinrich-Lübke-Straße 7 | 60488 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: dienstags, von 10 bis 13 Uhr, ohne Termin
Website: https://frankfurt-sozialestadt.de/hls-sozialberatung/

6  Rat und Tat – Nebenan
Westring 6 | 60488 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: mittwochs, von 15 bis 18 Uhr, ohne Termin
Website: https://frankfurt-sozialestadt.de/hls-sozialberatung/

Eckenheim (vsl. Ab März 24)

7   Website: https://www.caritas-frankfurt.de/ich-suche-hilfe/wege-finden/ 
quartiersmanagement/qm-eckenheim

St. Josef – Bornheim

8  Allgemeine Sozialberatung
Berger Straße 135 | 60385 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: montags, alle 14 Tage, von 16 bis 17 Uhr, ohne Termin
Website: https://stjosef-frankfurt.de/beitrag/allgemeine-sozialberatung/

St. Jakobus – Niederrad

9  ALSO – Allgemeine Sozialberatung 
Goldsteinstraße 14 b | 60528 Frankfurt am Main
Beratungszeiten: dienstags, von 10 bis 12 Uhr und mittwochs von 17 bis 19 Uhr
 Website: https://stjakobus-ffm.de/naechstenliebe/sozialpastoral-in-niederrad/ 
allgemeine-sozialberatung-niederrad-also.html

Ehrenamtliche Sozialberatung  
in Pfarreien und Quartiersmanagements

In einigen katholischen Pfarreien in Frankfurt und in Standorten des Quartiersmanagements der
Caritas Frankfurt gibt es allgemeine Sozialberatungsstellen, die von ehrenamtlichen Berater*innen 
organisiert werden. Diese sind offen für Ihre Fragen und Anliegen. In den ehrenamtlichen Sozial-
beratungsstellen wird niedrigschwellig und ohne vorherige Terminvereinbarung beraten.




