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Vorwort

Liebe Freund*innen, Partner*innen
und Fordernde,

in diesem Rundbrief geht es um das
Thema GeflihlsWelten und wir setzen
damit die WeltenReihe fort.

Geflihle bestimmen unser Leben. Egal wo, ob auf der StraBe,
im Verkehr, am Arbeitsplatz, in der Familie, in der Politik.

Es ist wichtig fiir das soziale Miteinander, sich immer wieder
Zeit zu nehmen, um dartber nachzusptiren, wie und warum ich
mich gerade so flihle und — noch wichtiger — sich dann auch
darliber auszutauschen.

Das tun wir in der vorliegenden Ausgabe. Wir lassen von Woh-
nungslosigkeit Betroffene selbst zu Wort kommen und Sie an
den Gefluhlswelten unserer Klient*innen und Mitarbeitenden
teilhaben.

Es ist bemerkenswert, wie offen, ungehemmt und mutig un-
sere Klient*innen und Géste mit uns Uber Freude, Traurigkeit,
Angste und auch Dank sprechen und dariiber schreiben.

© Unsplash, © iStock/123ducu (re. u.)



Ich lade Sie hiermit ein, sich auf diese GeflhlsWelten ein-
zulassen. Es wird lhnen Schwere begegnen, aber auch
Leichtigkeit und Hoffnung.

»FUhlen Sie sich ein und fiihlen Sie mit.“ Mitgeflhl ist das
wertvollste Geschenk, dass wir uns gegenseitig machen
kénnen.

In diesem Sinne bedanken wir uns flr |hr Interesse an
unserer Arbeit. Durch Ihre Spenden und Ihr Engagement
geben wir noch mehr Betroffenen die Mdglichkeit, die Tur
zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft zu 6ffnen.

Stephan Griebel-Beutin

Abteilungsleiter Besondere Lebenslagen
Caritasverband Frankfurt e. V.
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_REGINA GRAVE

Liebe Leserin, lieber Leser,

in dieser Ausgabe lassen wir Betroffene selbst zu Wort
kommen. Wir haben Originalténe gesammelt — ungefiltert,
ohne Weichzeichner, nicht weichgesplilt. Es ist das, was auf
der Seele brennt. Mit all seinem Schmerz, wildem Gefihls-
Durcheinander und auch Geflihlslosigkeit, weil es sonst
nicht zu ertragen wére. Es ist der Anfang von einem neuen
Projekt, einer Schreibwerkstatt, und wir sind gespannt, wo-
hin der Weg uns fiihrt.

Es geht darum, Wohnungslosen eine Stimme zu geben. In
vorliegender Ausgabe GefihlsWelten veréffentlichen wir
zwei Geschichten. Wéhrend der eine ganz offen und un-
verschnorkelt Giber seine Gefiihle schreibt, wéhlit der andere
eine literarische Sprache, spielt mit Metaphern, ldsst Spiel-
raum fir Interpretationen. Gerade diese unterschiedlichen
Stile machen den Reiz der Texte aus, die fir ihre Authenti-
zitat stehen.

ICH FUHLE, DASS ICH
NICHTS FUHLE UND
DAS FUHLE ICH
GANZ DEUTLICH

Ich sitze im Schlafzimmer meiner Eltern vor einem Moloch
eines niedrigen Fensters. Eine schlechte Kopie eines fran-
zosischen Pondos aus rostigem Eisen, undicht schlieBbare
Fligel und diinne Scheiben, die mit einer griinlich grauen
Knetmasse am Platz gehalten werden, die hach Petroleum
riecht. Es regnet drauBen und es duftet nach nassem Staub.

Ich betrachte die Tropfen auf einer der Glasscheiben. Wie
sie mitten auf dem Weg nach unten wahrscheinlich von
Staubkdrnchen gehalten werden. Sie stehen da so un-
sicher, wie und ob es weitergeht. Hinter ihnen sind ihre
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unzahlige FuBgénger, die von Richtungen kommen und in
allen Richtungen gehen. Sie halten mal kurz, dann gehen
sie weiter, wenn das Hindernis nicht mehr da ist, oder sie
umgehen es. Sie kommen sich sehr nahe, ihre Wege kreu-
zen sich in einer Kakophonie von réhrenden Motoren, sich
mit dem Asphalt reibenden Radern, Gelachter und lauten
Gesprachen, gemischt mit stinkenden Dieselgeriichen,
bertihren sich aber kaum.

Ich stehe nun da, wie eine alte Nacktschnecke, deren
Schleim nicht mehr ausreicht, um weiterzugleiten. Ich stehe
da vor einem gigantischen, flir andere unsichtbaren Staub-
kérnchen, das mir den Weg blockiert. Ich stehe da zwi-
schen verflossener Vertraumtheit und konkretem Chaos.

* Pseudonym vom Autor gewahlt
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Gefuhls
wanderung

_GUNNAR PEDERSEN*

Ein Wochenende im November. DrauBen ist es kalt ge-
worden. Auch mir ist kalt, besonders in den Beinen - seit
ein paar Tagen liege ich krank im Bett. Gllcklicherweise
haben die teilweise sehr starken Kopfschmerzen inzwi-
schen nachgelassen, ich fiihle mich wieder ,,denkfahig“ und
es gibt eine Frage, welche mir seit geraumer Zeit schon
durch den Kopf geht: Gibt es das eine geeignete Wort, um
auszudricken, wie bzw. was ich fihle?

Vielleicht Einsamkeit? Wenig verwunderlich, dass dieser
Begriff mir gerade jetzt in den Sinn kommt, denn in den
vergangenen Tagen musste ich ja alleine bleiben — und
auch sonst fuhle ich mich gelegentlich einsam. Aber ist
diese Empfindung aus aktuellem Anlass dann nicht eher
eine Emotion als ein langfristig erlebtes Gefuhl?
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Bei ndherer Betrachtung komme ich relativ schnell zu dem
Schluss, dass beides nicht wirklich zutrifft: Zum einen war
ich sogar in diesen vergangenen Tagen alleine zu Hause
nicht wirklich einsam, denn ich habe einige nette Nach-
richten, Zuspruch und Hilfsangebote erhalten; zum anderen
bin ich auch grundsatzlich nicht wirklich einsam, vielleicht
sogar im Gegenteil — in manchen Momenten flihle ich mich
weniger einsam, als ich es mir vielleicht wiinschen wiirde ...

Auch wenn das vermutlich paradox klingen mag. Gewisser-
mafBen besteht darin die Verbindung zu einem anderen
Begriff, welcher in der engeren Auswahl derer ist, meine
Geflihlswelt mit einem Wort passend beschreiben zu
kénnen — Angst.
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Wie das zusammenhéangt?

Der Grund dafir, dass ich mich inzwischen weniger einsam
fiihle, sind in erster Linie Menschen und Dinge in meinem
Leben, welche mir sehr wichtig sind — was dann aber im-
mer zugleich mit einer Angst verbunden ist, diese auch
wieder verlieren zu kénnen. Dies ist gewissermaBen eine
neue Form von Angst, denn Angst hat mein Leben schon
seit der Kindheit geprégt, jedoch in anderer Auspragung.
Damals bestand die Angst vorwiegend darin, etwas Fal-
sches zu tun oder zu sagen und dann dafir bestraft zu
werden. Ich habe zwar seit sehr langer Zeit unverandert
,klassische Angste“, wie vor Dunkelheit und H6he, den-
noch hat sich Uber die Jahre etwas verandert, denn ich
traue mir inzwischen einige Dinge (gewissermaBen angst-
frei) zu und die Angst konzentriert sich, wie bereits erwéhnt,
eher auf den Verlust von etwas Positivem. Wobei sich mir
die Frage stellt, ob eben jenes Empfinden nicht vielleicht
sogar eine Mischung sein kdnnte aus Angst und Misstrauen
(ein Geflhl, welches mir auch durchaus bekannt ist), denn
der Mangel an Vertrauen nahrt ja die Angst, dass schéne
Dinge nicht von Dauer sein kénnen.

Zuriick zu aktuellen Angsten ... Ich habe nahezu ein Viertel
meines Lebens in einem Land gelebt, in welchem derzeit
ein flrchterlicher Krieg herrscht und natirlich empfinde ich
wahnsinnige Angst um meine Freunde und Bekannten dort—

, © Freepik.com (re.)
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nicht nur, dass sie sterben konnten; sondern auch, wie sie
durch den kommenden Winter kommen werden — denn
schon jetzt gibt es dort Probleme mit der Stromversorgung
und den Heizsystemen ...

Meine kalten Beine rufen sich in Erinnerung, ich hatte zuvor
Uberlegt, eine warme Dusche zu nehmen, das hilft meis-
tens ganz gut — und in diesem Moment wird mir so richtig
bewusst, wie privilegiert ich doch eigentlich bin und dass
es eben nicht selbstversténdlich ist, solche Mdglichkeiten
zu haben oder — wie ich es in den vergangenen Tagen tat -
in einer geheizten Wohnung liegen zu kénnen. Und der Be-
griff, welcher geeignet ist, um meine Geflhle zutreffend
zu beschreiben, nimmt nun konkrete Gestalt an — denn im
Gegensatz zur Angst, welche zwar Uber so viele Jahre fes-
ter Bestandteil in meinem Leben war und noch ist, die sich
Uber die Jahre hinweg aber eben verandert und ein wenig
abgenommen hat, ist dieses Gefluhl erst nach und nach
in mir und meiner Denkweise herangewachsen und auf
einem guten Weg, zukinftig die Oberhand zu gewinnen —
Dankbarkeit.

* Pseudonym vom Autor gewahlt

Gunnar Pedersen wohnt in einer Wohnung, die der

Caritasverband angemietet hat und wohnungslosen

Menschen zur vortibergehenden Nutzung bis zum
Erhalt einer eigenen Wohnung zu Verfiigung stellt.

Die Geschichte zeigt, wie wichtig es ist, in eigenem
Wohnraum zu leben. Auf der StraBe oder in Notunter-
kinften zu schlafen, wirkt sich immer negativ aus.

Deshalb ist der Caritasverband immer auf der Suche
nach geeigneten Unterkinften.

Wenn Sie als Vermieter*in dem Caritasverband
Wohnraum zur Verfiigung stellen wollen, wenden
Sie sich an Heinz Klieber von der Wohnraumhilfe

069 2982-6360.
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_ REGINA GRAVE

Emilia K. sitzt mir gegentiber im Biro und weint.

Von auBen betrachtet hatte sie allen Grund zufrieden zu
sein. Nachdem sie monatelang in einer Gartenhitte einen
Unterschlupf hatte, hat sie gerade noch rechtzeitig vor
dem Winter eine eigene Wohnung gefunden. Sie hat dafir
gekadmpft, dass sie die Wohnung bekommt und ist jetzt
dabei, sie schon einzurichten. Beim vorletzten Gesprach
hat sie die Bilder in meinem Blro genau betrachtet. Sie
stammen von einem wohnungslosen Kinstler und friihe-
ren Ausstellungen, die wir organisiert haben. Es stellt sich
heraus, dass sie friiher selbst auch gemalt hat und jetzt
gerne wieder kreativ sein méchte. Mit einer kleinen finan-
ziellen Unterstitzung von uns will sie sich Farbe, Pinsel
und eine Leinwand kaufen. Diese Idee ist wie ein Symbol
fiir den Schritt in den neuen Lebensabschnitt. Sie freut sich
und wirkt voller Energie.
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Aber heute sitzt sie da und weint. Lautlos. Sie versucht,
die Tranen zu stoppen. Es ist ihr unangenehm. Aber das
braucht es nicht. Ich schiebe ihr Taschentlicher zu, die sich
in einer kleinen Schachtel befinden und immer auf meinem
kleinen Beratungstischchen stehen. Hier wird immer wieder
geweint.

Von der mit meinen Kindern gemeinsam selbstgebastelten
Box lachelt mir verschmitzt der kleine Prinz entgegen. Man
sieht nur mit dem Herzen gut ...

Ich bin froh, dass sie weinen kann.

Es ist gut, dass sie die Geflihle raus Iasst, nicht mehr unter
der Decke halt, unterdrickt.

lhre Geflihle brauchen ein Ventil.

Ich freue mich, weil es ein Zeichen fir Vertrauen mir gegen-
Uber ist.

Hier bei mir darf sie ihre Tranen flieBen lassen, Uber den
Schmerz tGiber Misshandlungen in der Kindheit, das Geflhl,
von den Eltern nicht geliebt worden zu sein, nicht gewollt,
weggeschickt zu Verwandten ... Uber den Schmerz von
verkorksten Beziehungen, emotionalen Verletzungen.

Emilia ist stark. Sie hat viel gek&mpft in ihrem Leben.
Hingefallen und wieder aufgestanden.
Ich sage ihr das alles.

Ich habe Gllck — wir kdnnen uns heute viel Zeit nehmen.
Im Grunde wie ein Geschenk, weil ein anderer Termin nicht
gekommen ist.

Ich hére zu und versuche, Mut zu machen.

Am Ende entschlieBt sie sich, therapeutische Hilfe anzu-
nehmen. Zeitnah ist ein Termin bei der Elisabeth-StraBen-
ambulanz maoglich. Ich bin gespannt, ob sie diesen Schritt
gehen wird.

Wenn man mit dem Herzen sieht, gehen viele Dinge unter
die Haut. So geht es mir heute auch.

Emilia sagt, dass ich die erste wéare, der sie das alles er-
zahlt hat.

Daflr bin ich dankbar.

11
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_ELISABETH HUMBERT

Ich lerne Herrn Schmidt in einem meiner ersten Beratungs-
gesprache als Berufspraktikantin kennen. Er ist gerade 80
Jahre alt geworden und wohnt bereits seit mehreren Jahren
in einer Notlibernachtungsstétte fir Obdachlose. Erst we-
nige Monate zuvor hat er seine Altersrente beantragt. Herr
Schmidt bezieht eine verhaltnismaBig hohe Rente. Dies
ist einerseits positiv, auf der anderen Seite verliert er da-
mit den Anspruch auf eine vom Wohnungsamt vermittelte
Seniorenwohnung. Dieses Dilemma sorgt fir Verzweiflung
bei Herrn Schmidt. Er besteht trotzdem auf einem Antrag.
Der Antrag wird erwartungsgemaB abgelehnt, aber auch
mich macht seine Situation betroffen.

Wir schlagen Herr Schmidt die Vermittlung in ein Alten-
und Pflegeheim vor, weil er aufgrund seiner Pflegestufe
einen Anspruch darauf hat. Er lehnt diese Option ab, da er
sich seinen eigenen, ganz privaten Wohnraum wiinscht.
Dies verstehe ich und akzeptiere seine Entscheidung.
Auf der Suche nach weiteren Optionen er6ffnet sich die
Méglichkeit von frei finanzierten Seniorenwohnungen. Ich
lasse mir eine Liste aller Wohnungen dieser Art in Frankfurt
schicken. Gemeinsam mit Herrn Schmidt rufe ich bei den
ersten Wohnungen an. Doch die Ergebnisse sind zundchst
erntichternd. Ansprechpartner nicht da, belegt oder lan-
ge Wartezeiten. Frust kommt auf und die Hoffnung, eine
Wohnung zu finden, schwindet. Er ist traurig. Sollte es wo-
maglich nur eine lllusion bleiben?
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Ich gebe die Hoffnung nicht auf. Es ist unsere einzige

Chance, zeitnah eine passende Wohnung zu finden. Ich

mdchte den Glauben nicht aufgeben und bis zuletzt

kdmpfen. Am néchsten Tag, wahrend ich schon

fast routinemaBig die nachste Seniorenwohnan-

lage anrufe, heiBt es plotzlich, es ware noch

eine Wohnung frei. Ich frage, wann es mdéglich

sei, die Wohnung anzuschauen. Am besten

noch heute ist die Antwort. Herr Schmidt

4 hat Zeit und wir besichtigen die Wohnung.

Er ist begeistert und bringt alles auf den

Weg, um den Vertrag fir die Wohnung

schnellstmdéglich unterschreiben zu kon-

nen. Er wolle die Wohnung ,,egal, was es

kostet“. Es geht auf einmal alles so schnell,

sodass es fiir mich kaum mdoglich ist, gefiihlsméBig hinter-

herzukommen. In mir kommen verschiedene Geflhle hoch.

Einerseits die Angst, dass kurz vor dem heiB ersehnten

Ziel noch etwas dazwischenkommt und es zu einer Ab-

sage kommt. Irgendwie scheint es jetzt doch zu einfach,

um wahr zu sein. Auf der anderen Seite Zweifel, ob eine

Seniorenwohnung Uberhaupt die richtige Entscheidung

ist oder ein Heimplatz mit Rundumversorgung nicht doch

besser ware. Am Ende wird von seinem Einkommen nicht

viel mehr als bei der Inanspruchnahme eines Heimplatzes

Ubrigbleiben. Nach einem Gesprach mit meinem Kollegen

bin ich etwas beruhigter, da dieser der Entwicklung positiv

gegentbersteht. Endlich kann auch ich mich richtig freuen,
vor allem nachdem der Vertrag unterschrieben ist.

Herr Schmidt hat diese Bedenken nicht geteilt. Wiederholt
betonte er, wie gern er die Wohnung wolle, ,egal, was es
koste“. Er macht sich allein Sorgen wegen der Erstausstat-
tung der Wohnung. Nachdem die Mdbel angeschafft sind,
ist er sehr erleichtert. Allerdings habe ich wieder Sorgen, ob
das restliche Geld ausreicht fir die erste Miete und die Kau-
tion. Ihn scheint das weniger zu beunruhigen. Zumindest
hat er schnell mit dem Vermieter vereinbart, die Kaution
auf drei Monate aufzuteilen, was mich dann auch wieder
beruhigt, weil es zeigt, dass er seine Dinge regeln kann.

13
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Hurra,

Herr M. ist 42 Jahre alt und hat 5 Jahre
lang auf der StraBBe gelebt. Seit Ende
des letzten Jahres ist er stolzer
Mieter ,,Seiner Wohnung*.
Er taucht noch einmal ein in

sein Leben als Wohnsitzloser E Oh ne festen
und beschreibt dagegen sein E woh n SitZ

jetziges Leben als Wohnungs-
mieter.

(@)
(©)

=0

' Ich habe Angst!

- Nachts auf der Parkbank,
~ . Privatsphéare habe ich nur
« | in meinem Schlafsack.
o
o

-O

' Ich darf nicht einschlafen, muss wachsam sein. Immer

\ muss ich héren. Was sind das fiir Gerdusche? Bin ich

- wieder in Gefahr? Weiter Angst! Ich darf im Kurzschlaf
nicht von der Parkbank fallen. Mir ist kalt, ich friere! Der
sténdige Schlaf-Wach-Rhythmus macht mich miirbe, es
geht mir schlecht, bin der Nacht schutzlos ausgeliefert.

(@)

©)
—_— O
Ich funktioniere nur noch,
gehe duschen, wie jeden
Morgen, nur 4 Minuten in
einer Nasszelle. Ich kann
nicht selbstbestimmen,
das macht mich traurig
und witend zugleich.



ietzt bin ich
lauch ein Warmduscher

_ SYBILLE BERNHOFER

Mit eigener
WOh nu ng Entspannt liege ich

auf meiner Matratze in
meinem kleinen Zimmer. Es macht mich
gliicklich, die Stille des Raumes zu héren.
Nichts héren zu mussen, es fihlt sich an
wie ,,Das Leben hat mich wieder!“.

@)

O
o

O
(©)

Allein zu sein heiBt nicht einsam zu
sein. Ich werde beschitzt von mei-
nen eigenen vier Wanden. Ich fihle
mich erlést von den Strapazen auf
der StraBBe. Es begeistert mich, die
Heizung einschalten zu kénnen.

(@)
(@)

Eine Dusche, nein, es ist Meine eigene
Dusche, nur fiir mich. Ich bestimme selbst,
wie lange das warme Wasser prickelnd
Uber meinen Kérper lauft. Hurra, jetzt bin
auch ich ein Warmduscher.

GeflhlsStationen 15
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o
o

()

Morgens das Geflihl der Leere.

o
—0O
Ich muss friihstlicken, weil es dazu gehort,
und nicht, weil ich hungrig bin. An manchen
Tagen spure ich mich nicht mehr.

Weiter im Aufenthaltsraum warten auf Mit-
tag, weiter warten Abendessen.

' Die Einrichtung schlieBt, ab 18 Uhr wieder

- die Frage: Wo werde ich heute iibernachten?

- Was werde ich erleben? Wie werde ich die
Nacht tUberstehen? Wird es regnen?
Gibt es Schnee? Und wieder der Nacht
schutzlos ausgeliefert!

-
O
o
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o

(©)
—O
Ich freue mich Uber die eigene
kleine Kuiche. Erst wenn ich
hungrig bin, esse ich etwas.
Es ist meine eigene Entscheidung!

o
(@)

@)
Meine Wohnung, hier bin ich gut
aufgehoben. Ich tanke Stérke,
werde mutiger und flihle mich
lebendiger. Ich bin stolz auf mich.
Ich kann wieder trdumen und
bin dankbar!

o
(=]
O —

Schade, dass ich 5 Jahre
gebraucht habe, um mich

und mein Leben wieder zu finden.
Waren es 5 verlorene Jahre?

17
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Abschied von einem

besonderen Menschen

oder
Der ungerechte Tod

_REGINA GRAVE

Es fallt mir schwer, diesen Nachruf zu schreiben, und gleich-
zeitig ist es mir ein wichtiges Anliegen.

Ich habe schon einmal Uber Herrn M. an dieser Stelle ge-
schrieben. In der Fruhlings-Ausgabe 2019 ging es um das
Thema Tod und Abschied, aber auch darum, was Lichter in
der Dunkelheit sein kénnen.

Ich habe damals Uber seine Geschichte berichtet und aus
den Gesprachen seine Gedanken nacherzahlt, von seiner
Todessehnsucht in einem fiktiven Abschiedsbrief.

Damals haben wir ihn Karl Meier genannt, um seine Anonymité&t
zu wahren.

Karl Meier kam zum ersten Mal im Januar 2016 zu mir, von
der Psychiaterin der Elisabeth-StraBenambulanz zu uns ver-
mittelt. Wegen seiner starken Suizidalitat wollte sie ihn in die
Klinik einweisen. Vorher waren aber noch einige wichtige
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Dinge zu regeln, was mit unserer sozialarbeiterischen Unter-
stlitzung erfolgen sollte. Sein Druck war immens. Es ging ihm
sehr schlecht und gerade deshalb war es wichtig, Vertrauen
aufzubauen, um Hoffnung zu entfachen, wenn es auch nur ein
kleines Flammchen war.

So lernten wir uns kennen und er hielt aus dem Krankenhaus
Kontakt zur CASA21. Auch als er aus dem Krankenhaus ent-
lassen wurde, kam er weiterhin in unsere Beratung. Mit vielen
Enttduschungen und viel Frust, aber auch mit groBen Durch-
haltevermdgen gelang es schlieBlich nach etwa einem Jahr,
eine Wohnung in einer Seniorenwohnanlage anzumieten. Er
war glicklich, denn die Wohnung war schén und lag in Born-
heim, seiner Heimat. SchlieBlich bezeichnete er sich immer als
,Bernemer Bub*.

Er richtete sich die Wohnung gemiitlich ein und pflegte sie
sehr. Mit Ordnung und Sauberkeit wollte er seine Jahre auf
der StraBe und Notlibernachtungsstatten hinter sich lassen.
Doch trotz aller Zufriedenheit hatte er immer wieder mit den
Damonen aus der Vergangenheit zu kdmpfen: mit seiner Ein-
samkeit, dem Suchtdruck, der Todessehnsucht.

Damals 2019 erzahlte er: ,In der letzten Woche sind drei Leute
in meinem Haus gestorben. Ich habe gesehen, wie ihre Sérge
aus meinem Haus getragen wurden. Ich habe mich gefragt: Will
ich da selber drin liegen? Wére das nicht eine Erleichterung?
Mir ist alles egal.”

Im nachsten Gesprach ein paar Wochen spater ging es ihm viel
besser. Seine kdrperlichen Schmerzen waren fast weg und er
hatte neue Plane.

Gute Phasen und schlechte Phasen wechselten sich ab. Aber
er kampfte und blieb trocken. Wir ,feierten“ immer den entspre-
chenden Jahrestag. Nach 6 Jahren fihlte er sich zunehmend
stabiler und es ging ihm psychisch dauerhaft viel besser, ob-
wohl er einige korperliche Erkrankungen hatte. Seine Besuche
bei mir wurden weniger, aber wir blieben in Kontakt.

Obwohl er immer sehr zurlickgezogen lebte und sich selbst
als einen Einzelgéanger bezeichnete, war er bereit, an unserem
Fotoshooting fiir unsere Rundbriefe teilzunehmen. Es war un-
glaublich, wie er sich dabei einbrachte, SpaB hatte und es wie
eine Theaterauffihrung inszenierte.

19



20 NachGefuhl

Wir machten auch Aufnahmen, die ein Gruppensetting dar-
stellen sollte. Wir alle waren schon etwas erschopft, aber Karl
Meier stieg voll ein und erzéhlte aus seinem friheren Leben
auf der StraBe und seinem Alkoholproblem, so als wirde tat-
séchlich die Suchtgruppe stattfinden. Dabei hatte er friiher nie
an einer Gruppe teilnehmen wollen. Auf einmal strdmte es aus
ihm heraus, wir waren alle sehr bewegt.

Im September berichtete er, wie gut es ihm ging. Er war mit
sich im Reinen und zufrieden mit seinem Leben und er freute
sich immer wieder aufs Neue an seiner Wohnung.

Ende Oktober rief Herr Meier an, um mitzuteilen, dass es ihm

kérperlich gar nicht gut gehe, aber auch wéhrend eines Kran-
kenhausaufenthaltes die Ursache nicht gefunden worden sei.

Am 18.12.2022 verstarb Karl Meier in einem Krankenhaus in
Frankfurt.

Der Tod kann so ungerecht sein wie das Leben und kommt
daher, wenn man ihn am wenigstens gebrauchen kann. Ich
hé&tte nach all den Jahren des Kampfes Herrn Meier noch ein
paar schéne ruhige Jahre gewlinscht und die Mdéglichkeit, sein
Leben nochmal so richtig zu genieBen.

Von seinem Tod habe ich erst am 9.1.2023 durch die Senioren-
betreuerin erfahren. Alles, was sie mir sagen konnte, war, dass
er am 13.12. einen Notruf getatigt hatte mit dem Verdacht auf
Herzinfarkt.

Ich begann zu recherchieren. Zunachst sah es so aus, als
wirde ich nie erfahren, wo und wann er beerdigt wurde.
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Das schmerzte mich. Deshalb begann ich diesen Nachruf zu
schreiben. Um seiner zu gedenken.

Er war immer freundlich, zugewandt und hatte einen feinen
Humor. Jahrelang hat er als Altenpflegehelfer gearbeitet und
auch seine eigenen Eltern bis zu ihrem Tod gepflegt. Er hat nie
die Hoffnung aufgegeben und immer gekampft. Er war stark in
all seiner Sensibilitat.

Am 23.1.23 hatten wir das siebenjéhrige Trockenheitsjubildum
mit einer Tasse Kaffee begangen.

Ich bin dankbar, dass er zu mir Vertrauen hatte, diesen Weg zu
Ich habe viel von ihm gelernt. Wie wichtig es ist, als Beraterin
Respekt vor der Entscheidung des Klienten zu haben. Bera-
tung ist Begleitung. Den Weg des anderen zu respektieren. Er
hat sich gegen stationdre Therapie entschieden und ist seinen
eigenen Weg gegangen. Und wie sich herausstellte, mit groBen
Erfolg.

Ich bin dankbar, dass ich ihn kennenlernen durfte. Er war ein
feiner Mensch.

Am Ende habe ich doch noch den Beerdigungstermin heraus-
gefunden und sogar noch einen Freund von Herrn Meier ken-
nengelernt, zu dem er in seinen letzten Monaten wieder viel
Kontakt hatte.

Das versdhnt mich wenigstens etwas.
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Dinge, die fir uns selbstverstandlich sind, haben fir woh-
nungslose Menschen oftmals einen viel héheren Wert. Ob
Rucksack, auslaufsichere Isolierflasche oder ein Ladekabel
mit verschiedenen Adaptern. Sie zu besitzen, bringt Si-
cherheit und verschafft damit ein Geflihl der Erleichterung

Helfen Sie mit einer Spende!

Die Liste lasst sich beliebig verlangern. Im Sommer helfen
auch Isomatten, entsprechend leichtes Schuhwerk oder
Kopfbedeckung fur den Sonnenschutz. Mit lhrer Spende
kénnen wir all dies einkaufen, vor allem aber mdgliche
Lucken in unseren Sachspenden individuell und bedarfs-
gerecht schlieBen.

Danke fiir lhre Spende. Jede Spende hilft.
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Multi USB Ladekabel
Eines fir alles: Handy oder
Powerbank schnell und flexi-
bel mit dem richtigen Adapter
laden.

Rucksack und Isolierflasche
Die wichtigsten Dinge und ein
kiihles Wasser immer bei sich
tragen.

Mach Mit! Erzéhicafé und
Schreibwerkstatt

Sich alles von der Seele reden,
aufschreiben, reflektieren, neue
Wege finden. Im Erz&hlcafé
kommt viel in Fluss.
Lassen Sie Gedanken
flieBen mit einer Spende
fiir professionelle Anleitung
in der Schreibwerkstatt.

Bitte geben Sie lhren gewlinschten Spendenzweck an oder
spenden Sie flr die allgemeine Arbeit der Wohnungslosenhilfe.

Die Betrage sind Beispiele, womit wir Wohnungsl -dank |hrer Spende helfen kénnen.

Jede Spende hilft. Vielen Dank.

Spendenkonto Wohnungslosenhilfe
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE95 5502 0500 3818 0630 00
BIC BFSWDE33MNZ

Hier konnen Sie online spenden.
www.caritas-frankfurt.de/wlh-spenden




Spendenprojekt

ESSENS-
PATEN-
SCHAFTEN

_SYBILLE BERNHOFER

Samstagmittag, am Telefon die Stimme eines jungen Man-
nes, die Verzweiflung ausstrahlt. Ich rede behutsam auf ihn
ein, lotse ihn in die BarenstraBe und freue mich sehr, dass er
einige Minuten spéater ankommt. Vor mir steht ein schlaksiger
junger Mann, nur mit Hose und einem T-Shirt bekleidet. Ihm
ist anzusehen, dass er friert. Sofort besorge ich ihm aus der
Kleiderkammer wetterfeste Kleidung und einen Schlafsack. Bei
einem warmen Mittagessen und einer Tasse Tee kommen wir
schnell ins Gesprach.

Andre ist 18 Jahre alt und seine Mutter hat ihn vor einigen
Tagen aus der Wohnung geworfen. Nun steht er da, kein Geld
fir Essen, keine Ubernachtungsméglichkeit! Andre ist traurig
und wahrend er erzahlt, bemuht er sich, seine Tr&nen zu unter-
drtcken. Eine Weitervermittlung an eine Beratungsstelle ist
an Wochenenden schwierig. Doch Andre freut sich Uber die
Informationen, die ich ihm Uber Streetwork-Innenstadt gebe,
und will dort gleich am Montag vorsprechen. Bevor Andre
die BarenstraBe verlasst, versorgt unsere Kiiche ihn noch mit
einem Lunchpaket, das er dankend annimmt.

Nicht in jeder Situation kénnen wir sofortige soziale Unterstut-
zung leisten, jedoch kann schon eine warme Mahlzeit bewirken,
die momentane, absolute Notlage eines Einzelnen zu mildern.
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Helfen Sie langfristig

Werden Gie Ecsenspaitt!

Dank lhrer Spenden konnten wir 2022 1.736 Essens-
patenschaften vergeben und somit 4.454 Essen
kostenlos abgeben. Eine Essenspatenschaft kann unter-
schiedlich lang sein, eine oder mehrere Mahlzeiten pro Tag
beinhalten.

Die Géste, die eine Essenspatenschaft bendtigen, befin-
den sich in einer schweren finanziellen Notlage, ausgeldst
durch Uberschuldung, Alkohol- und/oder Drogenerkran-
kung, psychische Erkrankung, Haftentlassung oder einen
ungeklarten Aufenthaltsstatus.

Dariiber hinaus wurden 2022 41.353 Mahlzeiten
zum Solidarpreis von 1,50 Euro an bedirftige Menschen
ausgegeben.

Die Spende flir Essenspatenschaften bedeutet aktive
Unterstltzung fir Menschen in akuten und chronischen
Notlagen.

Danke fur Ihre Hilfe.

Spendenkonto fiir Essenspatenschaften:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DEO2 5502 0500 3818 0635 10
BIC BFSWDE33MNZ
Kennwort Essenspatenschaft




26

DIENSTE DER
CARITAS-WOHNUNGSLOSENHILFE

Beratung, Vermittlung, Streetwork

W CASA21
KlingerstraBe 8, 60313 Frankfurt am Main
© 069 2982-3000

k4 MIA - Multinationale Informations- und
% Anlaufstelle fiir EU-Biirger*innen
Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
© 069 2982-6250

Medizinische Hilfe

Elisabeth-StraBenambulanz
KlingerstraBe 8, 60313 Frankfurt am Main
© 069 2982-2990

Aufenthalt, Mahlzeit, Begegnung, Duschen,
Kleidung, Waschepflege

Tagesaufenthalt fiir Wohnungslose
BéarenstraBe 1, 60316 Frankfurt am Main
© 069 2982-2610

Avetorstubb - Tagesaufenthalt fiir Wohnungslose
Affentorplatz 2, 60594 Frankfurt am Main
© 069 2982-6200

* Lisbethtreff - Tagestreff fiir wohnungslose Frauen
Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
© 069 2982-6200

Wohnen: voriibergehende Unterkunft
und begleitende Hilfen

Ambulante Eingliederungshilfe
Betreutes Wohnen

Mainkai 40, 60311 Frankfurt am Main
© 069 2982-6331

PerspektiveWohnen:

Wohnwagenunterkunft HerausWagen
Hihnerweg 24, 60599 Frankfurt am Main
© 069 2982-3001 sowie -3015

* Wohnraumbhilfe und ambulant Betreutes Wohnen
Hihnerweg 24, 60599 Frankfurt am Main
© 069 2982-6360



Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt

TERMINE/VERANSTALTUNGEN

)i ,,FRANKFURT LIEST EIN BUCH*
04.05 IN DER AVETORSTUBB

2023 Affentorplatz 2, 60594 Frankfurt am Main
Einlass 16:30 Uhr

Rundfunksprecher Helge Heynold

liest ausgewahlte Stellen aus dem
Roman ,,Streulicht” von Deniz Ohde

17:00 UHR

)il ALTERNATIVER STADTRUNDGANG
yyMI[;@ AUF DEN WEGEN DER

UND WOHNUNGSLOSEN
yX: WL Treffpunkt Ostpark vor der Ubernachtungsstétte,

2023 nur mit Anmeldung unter 069 2982-3000

oder casa21@caritas-frankfurt.de
14:00 UHR

'[i» VORMERKEN:
11.09 TAG DER WOHNUNGSLOSEN

2023 Deutschlandweiter
Aktionstag

© Mart Production/Pexels




Spendenkonto Wohnungslosenhilfe:

Bank flir Sozialwirtschaft
IBAN DE95 5502 0500 3818 0630 00
BIC BFSWDE33MNZ

Caritasverband Frankfurt e. V.
Fachdienste fir besondere Lebenslagen
Alte Mainzer Gasse 10
60311 Frankfurt am Main
© 069 2982-1247
wohnungslosenhilfe@caritas-frankfurt.de

Fotos: © Caritasverband Frankfurt e. V., Bilddatenbanken siehe Fotos,

Redaktion: Sybille Bernhofer, Regina Grave, Elisabeth Humbert,
Namen in den Texten anonymisiert

Caritasverband Frankfurt e.V.
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IMPRESSUM

&9, M
Sie kénnen auch online spenden. % As caritas
www.caritas-frankfurt.de/wlh-spenden ey frankfurt




