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Auch als alter Mensch noch selbststandig in
der eigenen Wohnung leben ...

... das mochten wohl die meisten von uns. Wenn mit der
Zeit und den Jahren die altersgemal3en Beschwerden
zunehmen, fragen sich manche, ob Selbststandigkeit und
Unabhangigkeit auch in Zukunft méglich sein werden.

Die Caritas will Sie dabei unterstiitzen
unter dem Motto:

Vorbeugung starken —
Gesundheit erhalten

Denn Pflegebedurftigkeit lasst sich
verhindern oder hinauszégern!

Wie das geht, wissen unsere Beraterinnen.

Die Caritas bietet praventive Beratung fur
altere Menschen an.

Unter ,praventiver Beratung“ verstehen wir, dass wir Sie
informieren und anleiten zu Méglichkeiten der
Gesundheitsférderung. Im persénlichen Gesprach wird
geklart, welche mdglichen Gesundheitsrisiken im Alter
eine Rolle spielen kbnnen und was man gezielt dagegen
tun kann.

Sie sind interessiert?

Was wir fur Sie tun kbnnen — unser Angebot:

Wir besuchen Sie zu Hause. Die Beratung ist fur Sie
kostenlos und unverbindlich. Wenn Sie es méchten, halten wir
gemeinsam Rucksprache mit Inrem Hausarzt. Gern beziehen
wir auch Angehorige, Lebenspartner oder andere lhnen nahe
stehende Menschen ins Gesprach mit ein. Unsere Beratung
wird von erfahrenen Pflegefachkréaften durchgefihrt.

Wie es konkret geht ...
Bei unserem Beratungsbesuch besprechen wir mit Ihnen

 lhre personliche Lebenssituation

* lhren Gesundheitszustand

» Einschrankungen oder Risiken, die mdglicherweise
vorliegen, zum Beispiel Sturzgeféahrdung, Ernédhrungs-
gewohnheiten, Bewegungseinschrankungen ...

Anschlie3end stellen wir fir Sie eine individuelle
Empfehlungsliste mit vorbeugenden MalRnahmen zusammen.
Diese soll bei einem zweiten Hausbesuch gemeinsam mit
Ihnen besprochen werden. lhre personlichen Ziele und
Winsche sollen dabei beriicksichtigt werden.

Unsere Ziele fur Ihr Alter:

Gesundheit
Selbststandigkeit
Lebensfreude
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